sportverein magstadt 1897 e.V. - /

Mitglied im Wurttembergischen Landessportbund
magstadt

KONZEPT ZUR WIEDERAUFNAHME DES SPORTBETRIEBS IN DEN SPORT-
ANLAGEN IN MAGSTADT AB DEM 02.06.2020

Magstadt, 23.05.2020

Das nachfolgend aufgefiinrte Konzept zur Wiederaufnahme des Sportbetriebs in Magstadt ist eine Kon-
kretisierung der Vorgaben des Landes Baden-Wirttemberg gemaR der Corona-Verordnung vom
22.05.2020. Das Konzept baut auf den Empfehlungen des Deutschen Olympischen Sportbundes und
der Spitzenfachverbande in den Sportarten und Angeboten auf, die im Sportverein Magstadt angeboten
werden. Das Konzept ist einerseits so aufgebaut, dass fur die einzelnen Sportstatten, die fur den Frei-
luftbetrieb geeignet sind, entsprechende Hygiene-, Abstands-, Nutzungs- und Kontrollregelungen be-
schrieben werden. Andererseits sind die Vorgaben fir die Ausiibung der einzelnen Sportarten wahrend
dieser Zeit aufgefiihrt. Dieses Konzept ist an die Laufzeit der Landesverordnung des Landes Baden-
Wirttemberg gekoppelt.

VR-BANK-ARENA
A: Raumkonzept

Raumplan fur Trainings- und Ubungseinheiten mit einer Beibehaltung des individuellen Standorts
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Raumplan fiir Trainings- und Ubungseinheiten mit Raumwegen
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Was findet in der VR-Bank-Arena sportlich statt?
1. SVM-Kursangebote (Erwachsene)
2. SVM-Abteilungssport
3. Vereinssport externer Vereine aus der Umgebung
4. Angebote andere Einrichtungen (Intersocca, etc.)

Grundsatzliche Trainingszeitenplanung
1. SVM-Kursangebote zwischen 08.00 und 22.00 Uhr
2. SVM-Abteilungssport zwischen 16.00 und 22.00 Uhr
3. Externe Vereine zwischen 14.00 und 18.00 Uhr
4
5

Andere Einrichtungen Mo — Fr 08.00 bis 14.00 Uhr
Am Wochenende Externe je nach Bedarf
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B: HYGIENEKONZEPT

Die allgemeinen Hygiene- und die geltenden Abstandsregeln sind jederzeit einzuhalten. Die Hygienear-
tikel sind vom Sportverein bereitzustellen. In Absprache mit der Gemeinde wirde ein Einkauf der Hygi-
ene-Artikel Uber die Gemeinde erfolgen. Die Kosten dafir trégt der Sportverein Magstadt.

1. Der Sportverein stellt die Hygieneartikel bereit, d.h.
o Hand-Desinfektionsmittel (mind. 61% Alkoholgehalt)
o Desinfektionsmittel (gemaf? der behérdlichen Vorgaben) fir Gegenstande, Sportgerate,
Ablageflachen etc.

2. Regelmalige Desinfektion der Hande und ggf. Fuf3e durch die Teilnehmer*innen
o Beim Zutritt auf das Sportgelande
o nach dem Toilettengang
o ggf. in der Pause
o bei Barfultraining sind auch die Fiil3e zu desinfizieren.

3. RegelmaRige Desinfektion (vor/nach jeder Trainingsgruppe)
o Sportgerate (Kleingerate, Matten etc.
o Ablageflachen
o Turgriffe, Handlaufe, etc.

4. Toiletten

o Toiletten sind im Hausmeistergebaude/Nebengebaude zu finden wahrend der Nutzungs-
zeiten der Anlage gedtffnet und werden regelmafiig gereinigt und desinfiziert.

o Die Teilnehmer*innen sind verpflichtet, die Toiletten vor und nach der Benutzung zu des-
infizieren.

o Es st von den Teilnehmer*innen sicherzustellen, dass sich wahrend der Toilettenbenut-
zung nur eine Person pro Toilettenraum aufhélt.

o Die Hygieneartikel wie Seife, Desinfektionsmittel und Papierhandtiicher werden ausrei-
chend vom Sportverein in Abstimmung mit der Gemeinde bereitgestellt.

o Die Toilettenraume werden regelmaRig ausreichend beliftet.

5. Umkleiden und Duschrédume
o Bis der normale Trainingsbetrieb wiederhergestellt ist, bleiben Umkleiden und Dusch-
raume geschlossen.
o Die Trainierenden kommen bereits in Sportkleidung zum Sportgelénde.

6. Laufwege
o Zum Betreten und Verlassen des Sportgelandes mussen verschiedene Ein- und Aus-
génge benutzt werden (vgl. Raumkonzept).
o Ein- und Ausgéange sind durch Pfeile und Schilder gekennzeichnet.
o Zudem sind Wartebereiche gekennzeichnet, tUber die ein geregelter Zugang zur ARENA
sichergestellt werden kann.

7. Gruppenwechsel - Die verschiedenen Trainingsgruppen sollten sich nicht begegnen:
o ausreichend Zeit zwischen den Trainingsgruppen einplanen.
o der/die Ubungsleiter*in hat vorab dafiir zu sorgen, dass die Sporttreibenden nicht gemein-
sam, sondern mit Abstand das Sportgelande betreten.
o sollte das Sportgelande noch geschlossen sein, so haben die Wartenden auf die Ab-
standsregel zu achten.
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bringende bzw. abholende Eltern miissen ebenfalls Abstand untereinander wahren.

die Aufsichtspflicht von Minderjahrigen muss dabei jederzeit gewahrleistet bleiben.

auf zligiges Verlassen des Trainingsgeléandes hinweisen.

die folgende Trainingsgruppe darf das Sportgelande erst betreten, wenn die vorherge-
hende Trainingsgruppe das Gelande vollstéandig verlassen hat.

gemeinsames Treffen und Austausch sowie Verzehr von Speisen und Getranken im Vor-
feld oder Nachgang des Training auf dem Sportgelande sind untersagt. Im 6ffentlichen
Raum gelten die behérdlichen Auflagen.

Die Zeit des Gruppenwechsels sollte zum Desinfizieren der Geréte nutzen.

8. Abstand halten

O

Der jeweils gesetzlich vorgegebene Mindestabstand (derzeit 1,5 m) ist von allen Teilneh-
mer*innen immer einzuhalten, sowohl beim Betreten als auch Verlassen des Sportgelan-
des.

Zur Orientierung fur den richtigen Abstand sind in und vor der Arena Markierungen ange-
bracht.

In den Pausen ist der Abstand ebenfalls einzuhalten.

Die Ablage des Equipments inkl. Trinkflaschen erfolgt in der pro Teilnehmer*in ausgewie-
senen ,Zone“ (vgl. Raumkonzept).

9. Eigenes Equipment der Sporttreibenden (was kann mitgebracht werden)

O

@)
O
O

Das Mitbringen eines grof3en Handtuchs zur Unterlage ist verpflichtend.

Trinkflaschen sind von den Teilnehmer*innen selbst mitzubringen.

Yoga/ Gymnastik-Matten kénnen mitgebracht werden.

ggf. kdnnen in Absprache mit dem/der Trainer*in flr das Training benétigte Spiel- und
Handgerate bzw. Trainingsmaterialien (z.B. Thera-Band, Hanteln) mitgebracht werden

C: TRAININGSGRUPPENKONZEPT

1. GruppengrolRe

Trainings- und Ubungseinheiten mit Raumwegen diirfen ausschlieRlich individuell oder
in Gruppen von maximal zehn Personen erfolgen. Dabei muss die Trainings- und
Ubungsflache so bemessen sein, dass pro Person mindestens 40 gm zur Verfiigung
stehen.

Trainings- und Ubungseinheiten mit einer Beibehaltung des individuellen Standorts, ins-
besondere Training an festen Geraten und Ubungen auf personlichen Matten, sind so
zu gestalten, dass eine Flache von mindestens 10 am pro Person zur Verfligung steht.

Diese Vorgaben gelten fiur alle Abteilungen, Sportarten und Angebote des Sportverein Magstadt sowie
auswartiger Gruppen. Das Training in der VR-Bank-Arena lasst keine sportartspezifischen Besonderhei-
ten des Trainings zu. Das Raum- und Hygienekonzept gibt vor, welche Trainingsinhalte realisiert werden
kdnnen und auf welche verzichtet werden muss (z.B. kein Kontaktsport méglich).

1. Trainingsinhalte

O

Die Trainingsinhalte, die unter den gegebenen Umstanden und Raumvorgaben trainiert
werden durfen, sind in den Empfehlungen der jeweiligen Sportfachverbénde festgelegt.
Die Trainer*innen mussen sich an diesen Empfehlungen orientieren. Dabei steht die Ge-
sundheit des Teilnehmers immer im Vordergrund.

2. Einteilung
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o Die Trainingsgruppen, die in der ARENA trainieren, sind feste Kurs- oder Trainingsgrup-
pen der Abteilungen, anderer Vereine oder anderer Einrichtungen.

o Eine wechselnde Zusammensetzung der Gruppen ist zu vermeiden und nur im Einzelfall
madglich.

o Ein/eine Trainer*in betreut regelmaRig nicht mehr als funf feste Ubungs- /Trainingsgrup-
pen.

3. Personenkreis

o Es durfen ausschlieBlich die Ubungsleiter*innen/Trainer*innen sowie die Teilnehmenden
anwesend sein (keine Eltern, keine Zuschauenden),

o Die Teilnahme von Risikogruppen (gemaf Definition des Robert Koch-Institutes) am
Sportbetrieb sollte mit Sorgfalt abgewogen werden (betrifft Ubungsleitersinnen und Teil-
nehmende).

o Es sind grundsatzlich alle Personen besonders zu schiitzen.

4. Anwesenheitsliste

o In jeder Trainingsstunde ist eine Anwesenheitsliste (Angaben: Datum, Ort sowie UL/TN-
Name, Anschrift, Telefon) durch den/die Ubungsleiter*in zu fithren, damit bei einer még-
lichen Infektion eines Sporttreibenden oder eines*r Ubungsleiter*in die Infektionskette zu-
riickverfolgt werden kann.

o Die Anwesenheitslisten liegen in der ARENA an einem festgelegten Ort bereit.

o Die ausgefullten Listen werden zur Sicherstellung der Daten auf der Geschéftsstelle ge-
sammelt. Nach vier Wochen sind sie zu vernichten.

o Bei einem Corona-Verdachtsfall sind die behordlich festgelegten Wege einzuhalten.

5. Gesundheitsprifung
o Nur gesunde und symptomfreie Sporttreibende nehmen am Training teil. Andernfalls ist
eine Teilnahme nicht mdglich.
o Personen, bei denen COVID-19 diagnostiziert wurde, durfen frihestens nach 14 Tagen
(gerechnet ab dem Tag der Erkrankung) und mit arztlichem Attest wieder am Training
teilnehmen. Der/die Ubungsleiter*in hat dies vor jedem Training abzufragen.

6. Fahrgemeinschaften
o Fahrgemeinschaften sollten vorerst ausgesetzt werden, um auch hier das Risiko einer
Infektion zu minimieren.

7. Erste-Hilfe
o Der Erste-Hilfe-Koffer ist im Aufbewahrungscontainer hinter der ARENA deponiert. Er
muss regelmanig auf Vollstandigkeit Uberpruft werden.
o Bei gesundheitlichen Notfallen ist Erste-Hilfe zu leisten.
o Informationen zu Erste-Hilfe in Corona-Zeiten finden sich z. B. auf der Internetseite des
ADAC (www.adac.de).
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SVM- TENNISANLAGE AN DEN BUCHEN

A: RAUMKONZEPT

=

v

Es gibt einen Haupteingang / -ausgang sowie jeweils eine Tlre zu den Platzen 1/2, 3/4 und 5/6
die zum Betreten und auch zum Verlassen der Platze genutzt wird.

Es sind an den Tiren zu den Platzen Schilder mit folgendem Hinweis angebracht:
»LAchtung: Bitte erst Eintreten wenn die vorherigen Spieler den Platz verlassen haben. Bitte dabei
den Mindestabstand von 1,5 m einhalten.”

Auf den Platzen gibt es jeweils eine Sitzbank und auf jeder Seite ein Stuhl fur das Deponieren
der Sporttaschen.

Die Umkleidekabinen bleiben verschlossen.

Toiletten sind geoffnet.

Platzreservierung: Hier nutzen wir bereits ein Online-Buchungssystem mit dem die Platze ge-
bucht werden. So kann nachverfolgt werden wer, wann auf den Platzen gespielt hat.

Vorlaufig dirfen nur Einzel gespielt werden. Bei Trainern sind 4 Schiler mdglich. (siehe auch
,Schutzempfehlungen des WTB zum Training und Spiel auf Tennisplatzen' Punkt 1, letzter Ab-
satz)

Die Parkplatze der Clubanlage kénnen benutzt werden.

Die Clubterasse kann ab Offnung der Gastronomie vor Pfingsten wieder benutzt werden. Die
offizielle Freigabe durch das Land Baden-Wirttemberg ist dabei zwingende Voraussetzung.

B: HYGIENEKONZEPT

1.

Hier lehnen wir uns an die ,Schutzempfehlungen des WTB zum Training und Spiel auf Tennis-
platzen’ mit Stand vom 08.05.2020 an (siehe Anlage). Im Konkreten heif3t das:

Die Tennisabteilung stellt die Hygieneartikel in Abstimmung mit der Gemeinde Magstadt bereit,
d.h.
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o Hand-Desinfektionsmittel (mind. 61% Alkoholgehalt)
o Desinfektionsmittel (gemaf der behérdlichen Vorgaben) fir Gegenstande, Sportgerate,
Ablageflachen etc.

2. RegelmalRige Desinfektion der Hande und durch die Teilnehmer*innen
o Beim Zutritt auf das Sportgelande
o nach dem Toilettengang
o ggf. in der Pause

3. Regelmalige Desinfektion
o Vor der Benutzung des Rechens zur Wiederherstellung des Platzes sind von den Teil-
nehmer*innen die Hande zu desinfizieren.
o Ablageflachen
o Turgriffe, Handlaufe, etc.

4. Toiletten

o Toiletten sind im Clubhaus der Tennisanlage zu finden, wahrend der Nutzungszeiten der
Anlage gedffnet und sie werden regelméaRig gereinigt und desinfiziert.

o Die Teilnehmer*innen sind verpflichtet, die Toiletten vor und nach der Benutzung zu des-
infizieren.

o Esistvon den Teilnehmer*innen sicherzustellen, dass sich pro Toilettennutzung nur eine
Person pro Toilette aufhalt.

o Die Hygieneartikel wie Seife, Desinfektionsmittel und Papierhandtiicher werden ausrei-
chend von der Tennisabteilung in Abstimmung mit der Gemeinde bereitgestellt.

o Die Toilettenraume werden regelmafig ausreichend bellftet.

5. Umkleiden und Duschrédume
o Bis der normale Trainingsbetrieb wiederhergestellt ist, bleiben Umkleiden und Dusch-
raume geschlossen.
o Die Trainierenden kommen bereits in Sportkleidung zum Sportgelénde.

6. Laufwege
o Zum Betreten und Verlassen des Sportgelandes missen gemeinsame Ein- und Aus-
gange benutzt werden (vgl. Raumkonzept). Hier ist von den Teilnehmer*innen sicherge-
stellt werden, dass die Nutzung der Tiren immer mit dem Mindestabstand von 1,5 m
sicherzustellen ist.

7. Gruppenwechsel - Die verschiedenen Trainingsgruppen sollten sich nicht begegnen:

o ausreichend Zeit zwischen den Trainingsgruppen einplanen.

o der/die Ubungsleiter*in hat vorab dafiir zu sorgen, dass die Sporttreibenden nicht gemein-
sam, sondern mit Abstand das Sportgelande betreten.
sollte das Sportgelande noch geschlossen sein, so haben die Wartenden auch im éffent-
lichen Raum auf die Abstandsregel zu achten.
bringende bzw. abholende Eltern miissen ebenfalls Abstand untereinander wahren.
die Aufsichtspflicht von Minderjahrigen muss dabei jederzeit gewahrleistet bleiben.
auf zligiges Verlassen des Trainingsgeléandes hinweisen.
die folgende Trainingsgruppe darf das Sportgelande erst betreten, wenn die vorherge-
hende Trainingsgruppe das Gelande vollstéandig verlassen hat.
gemeinsames Treffen und Austausch sowie Verzehr von Speisen und Getranken im Vor-
feld oder Nachgang des Trainings auf dem Sportgelande sind untersagt. Im 6ffentlichen

O O O O o

o
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Raum gelten die behérdlichen Auflagen. Der selbst produziert Mill darf nicht auf dem
Sportgeldnde entsorgt werden. Dieser ist wieder mitzunehmen.
8. Abstand halten

o Der jeweils gesetzlich vorgegebene Mindestabstand (derzeit 1,5 m) ist von allen Teilneh-
mer*innen immer einzuhalten, sowohl beim Betreten als auch Verlassen des Sportgelan-
des. Da bei korperlicher Aktivitat wesentlich mehr Luft und diese weitreichender in den
Raum hinein ventiliert wird, sind wahrend des Trainings grundsatzlich 2,00 m Abstand zu
allen anderen Personen einzuhalten.

o Inden Pausen ist der Abstand ebenfalls einzuhalten.

o Der Seitenwechsel sollte so erfolgen, dass sich die Spieler nicht begegnen (jeweils rechts
am Netz vorbei) Bélle liegen lassen und nur zum Spiel verwenden, nach Mdglichkeit
Schweil3 davon fernhalten.

o Tennistaschen sind getrennt voneinander abstellen.

9. Eigenes Sportequipment der Sporttreibenden (was kann mitgebracht werden)
o Die Sportler bringen ihre Tennisschlager und Balle selbst mit.
o Trinkflaschen o.a. zur Versorgung sind von den Teilnehmer*innen selbst mitzubringen.

C: TRAININGSGRUPPENKONZEPT

1. Grole
o Auf einem Platz sind Trainings mit maximal 4 Teilnehmern plus Trainer erlaubt, (siehe
auch ,Schutzempfehlungen des WTB zum Training und Spiel auf Tennisplatzen®’ Punkt 1,
letzter Absatz).

2. Trainingsinhalte
o Die Trainingsinhalte, die unter den gegebenen Umstanden und Raumvorgaben trainiert
werden durfen, sind in den Empfehlungen der jeweiligen Sportfachverbénde festgelegt.
Die Trainer*innen mussen sich an diesen Empfehlungen orientieren. Dabei steht die Ge-
sundheit des Teilnehmers immer im Vordergrund.

3. Einteilung der Gruppen
o Die Trainingsgruppen sind feste Trainingsgruppen der Abteilungen.
o Personen, die im gleichen Haushalt leben (z.B. Geschwister), sollten bevorzugt miteinan-
der trainieren).
o Eine wechselnde Zusammensetzung der Gruppen ist zu vermeiden und nur im Einzelfall
mdglich.

4. Personenkreis

o Es dirfen ausschlielich die Trainer*innen sowie die Teilnehmenden anwesend sein
(keine Eltern, keine Zuschauenden),

o Die Teilnahme von Risikogruppen (gemaf3 Definition des Robert Koch-Institutes) am
Sportbetrieb sollte mit Sorgfalt abgewogen werden (betrifft Ubungsleiterinnen und Teil-
nehmende).

o Es sind grundsatzlich alle Personen besonders zu schitzen.

5. Anwesenheitsliste )
o In jeder Trainingsstunde ist eine Anwesenheitsliste (Angaben: Datum, Ort sowie UL/TN-
Name, Anschrift, Telefon) durch den/die Trainer*in zu fihren, damit bei einer moglichen
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Infektion eines Sporttreibenden oder eines*r Ubungsleiter*in die Infektionskette zuriick-
verfolgt werden kann.

o Die Anwesenheitslisten fuhren die Trainer*innen mit und legen sie an einem festgelegten
Ort zur Unterschrift aus.

o Die ausgefllten Listen werden fotografiert und zeitnah an elke.wolf@sportverein-
magstadt.de zur Sicherstellung der Daten verschickt. Die Originallisten werden von den
Trainer*innen gesammelt.

o Bei einem Corona-Verdachtsfall sind die behdrdlich festgelegten Wege einzuhalten (vgl.
Infografik ,RKI MaRRnahmen Corona Verdachtsfall Infografik® am Ende dieses Doku-
ments).

6. Gesundheitsprifung
o Nur gesunde und symptomfreie Sporttreibende nehmen am Training teil. Andernfalls ist
eine Teilnahme nicht mdglich.
o Personen, bei denen COVID-19 diagnostiziert wurde, dirfen friihestens nach 14 Tagen
(gerechnet ab dem Tag der Erkrankung) und mit &arztlichem Attest wieder am Training
teilnehmen. Der/die Ubungsleiter*in hat dies vor jedem Training abzufragen.

7. Fahrgemeinschaften
o Fahrgemeinschaften sollten vorerst ausgesetzt werden, um auch hier das Risiko einer
Infektion zu minimieren.

8. Erste-Hilfe
o Der Erste-Hilfe-Koffer ist im Clubhaus deponiert. Er muss regelméaRig auf Vollstandigkeit
Uberprift werden.
o Bei gesundheitlichen Notfallen ist Erste-Hilfe zu leisten.
o Informationen zu Erste-Hilfe in Corona-Zeiten finden sich z. B. auf der Internetseite des
Deutschen Roten Kreuzes (www.drk.de).
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FUSSBALLPLATZE AN DEN BUCHEN

A: RAUMKONZEPT

Platz 1 — Hinter dem Restaurant An den Buchen

B

Platz 1:
5 Flachen a 1000 gm
10 Spieler je Flache

Flache 1 Flache 2

Tribline

Flache 5

Flache 3 Flache 4

Kasse

[ S—
Eingang

— m® ’Zugang Uber offentliches Gelénde

Treppe Umkleiden

Restaurant Garage Duschen
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Grundsatzliche Organisation Platz 1

1. Spielfeld wird aufgeteilt in 5 gleichgrof3e Trainingsflachen mit 1000 gm. Je Trainingsflache dir-
fen bis zu 10 Personen unter Berlcksichtigung des Mindestabstands von 1,5 Metern trainieren.

2. Eingang Treppe von der Stral3e her kommend,

3. vor dem Betreten der Grunflache - Desinfektionsstand

4. Der Wartebereich ist mit Pilonen versehen damit der Mindestabstand von 1,50 Meter gewahrt
bleibt. Erst wenn die Gruppe vollzahlig im Wartebereich anwesend ist, kann das Spielfeld auf
Anweisung des Trainers betreten werden.

5. Ausgang nach Trainingsende beim Kassenh&uschen Uber die Treppe, diese wird 2-geteilt.
Auch hier werden die Hande nach dem Training desinfiziert.

6. Radfahrer benutzen den Ausgang neben dem Umkleidetrakt

7. Die Anfangszeiten des Trainings sind zeitversetzt, sodass sich die verschiedenen Gruppen
nicht begegnen.

Platz 2 — Links von der Strasse

Platz 2:

5 Flachen a 1000 gm
10 Spieler je Flache

Zugang Sportplatz
o S

Flache 1 Flache 3 i
o Wartezone
- =S . | i
W Kasse
Desinfektion O )

Ausgang Eingang

Grundsatzliche Organisation Platz 2

1. Spielfeld wird aufgeteilt in 5 gleichgroRe Trainingsflachen mit 1000 gm. Je Trainingsflache dur-
fen bis zu 10 Personen unter Berlicksichtigung des Mindestabstands von 1,5 Metern trainieren.

2. Eingang oben am Kassenhduschen bei der Blockhiitte.

3. Desinfektionssténde am Ein- und Ausgang platziert
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4. Der Wartebereich ist mit Pilonen versehen damit der Mindestabstand von 1,50 Meter gewahrt
bleibt. Erst wenn die Gruppe vollzahlig im Wartebereich anwesend ist, kann das Spielfeld auf
Anweisung des Trainers betreten werden.

5. Ausgang nach Trainingsende seitlich des Spielfeldes.

Fur die Benutzung beider Platze gelten die nachfolgenden Regelungen.

1. Alle Mannschaften der Ful3ballabteilung durfen auf den Platzen unter Anleitung eines Trainers
trainieren. Fur einen reibungslosen Ablauf wird eine Belegungsplanung erstellt.

2. Auch andere Abteilungen dirfen die Ful3ballplatze fur ihr Training nutzen. Die noch nicht von der
FuRballabteilung belegten Nutzungszeiten (vgl. Belegungsplan) kénnen von den Abteilungen bei
der SVM-Geschéftsstelle angemeldet werden.

3. Fir alle Abteilungen gelten die Raumkonzepte beider Platze. Das Raum- und Hygienekonzept
gibt vor, welche Trainingsinhalte realisiert werden kénnen und auf welche verzichtet werden
muss (z.B. kein Kontaktsport mdglich).

B: HYGIENEKONZEPT

Die allgemeinen Hygiene- und die geltenden Abstandsregeln sind jederzeit einzuhalten. Die Hygienear-
tikel sind vom Sportverein bereitzustellen. In Absprache mit der Gemeinde wiirde ein Einkauf der Hygi-
ene-Artikel Uber die Gemeinde erfolgen. Die Kosten daflr tréagt der Sportverein Magstadt.

1. Der Sportverein/die FuRballabteilung stellt die Hygieneartikel bereit, d.h.
o Hand-Desinfektionsmittel (mind. 61% Alkoholgehalt)
o Desinfektionsmittel (geman der behdrdlichen Vorgaben) fir Gegenstande, Sportgerate,
Ablageflachen etc.

2. RegelmaRige Desinfektion der Hande und ggf. Fil3e durch die Teilnehmer*innen
o Beim Zutritt auf das Sportgelande
o nach dem Toilettengang
o ggf. in der Pause

3. RegelmaRige Desinfektion (vor/nach jeder Trainingsgruppe)
o Sportgerate (Kleingerate, Matten etc.
o Ablageflachen
o Tdurgriffe, Handlaufe, etc.

4. Toiletten

o Toiletten sind im Hausmeistergebaude/Nebengebaude zu finden, wahrend der Nutzungs-
zeiten der Anlage gedtffnet und sie werden regelmé&lRiig gereinigt und desinfiziert.

o Die Teilnehmer*innen sind verpflichtet, die Toiletten vor und nach der Benutzung zu des-
infizieren.

o Es ist von den Teilnehmer*innen sicherzustellen, dass sich wahrend der Toilettenbenut-
zung nur eine Person pro Toilettenraum aufhélt.

o Die Hygieneartikel wie Seife, Desinfektionsmittel und Papierhandtiicher werden ausrei-
chend vom Sportverein/der FuRballabteilung in Abstimmung mit der Gemeinde bereitge-
stellt.

o Die Toilettenraume werden regelmafig ausreichend bellftet.

5. Umkleiden und Duschraume
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o Bis der normale Trainingsbetrieb wiederhergestellt ist, bleiben Umkleiden und Dusch-
raume geschlossen.
o Die Trainierenden kommen bereits in Sportkleidung zum Sportgelénde.

6. Laufwege
o Zum Betreten und Verlassen des Sportgelandes missen verschiedene Ein- und Aus-
gange benutzt werden (vgl. Raumkonzept).
o Ein- und Ausgénge sind durch Pfeile und Schilder gekennzeichnet.
o Zudem sind Wartebereiche gekennzeichnet, Gber die ein geregelter Zugang zu den Sport-
platzen sichergestellt werden kann.

7. Gruppenwechsel - Die verschiedenen Trainingsgruppen sollten sich nicht begegnen:

o ausreichend Zeit zwischen den Trainingsgruppen einplanen.

o der/die Ubungsleiter*in hat vorab dafiir zu sorgen, dass die Sporttreibenden nicht gemein-
sam, sondern mit Abstand das Sportgelande betreten.
sollte das Sportgelande noch geschlossen sein, so haben die Wartenden auf die Ab-
standsregel zu achten.
bringende bzw. abholende Eltern miissen ebenfalls Abstand untereinander wahren.
die Aufsichtspflicht von Minderjahrigen muss dabei jederzeit gewahrleistet bleiben.
auf zligiges Verlassen des Trainingsgeléandes hinweisen.
die folgende Trainingsgruppe darf das Sportgeléande erst betreten, wenn die vorherge-
hende Trainingsgruppe das Gelande vollstéandig verlassen hat.
gemeinsames Treffen und Austausch sowie Verzehr von Speisen und Getranken im Vor-
feld oder Nachgang des Trainings auf dem Sportgelande sind untersagt. Im 6ffentlichen
Raum gelten die behérdlichen Auflagen.
o Die Zeit des Gruppenwechsels sollte zum Desinfizieren der Gerate nutzen.

O O O O o

o

8. Abstand halten

o Der jeweils gesetzlich vorgegebene Mindestabstand (derzeit 1,5 m) ist von allen Teilneh-
mer*innen immer einzuhalten, sowohl beim Betreten als auch Verlassen des Sportgelan-
des.

o Zur Orientierung fur den richtigen Abstand sind auf den Sportplatzen Markierungen an-
gebracht.

o Inden Pausen ist der Abstand ebenfalls einzuhalten.

o Die Ablage des Equipments inkl. Trinkflaschen erfolgt in der pro Teilnehmer*in ausgewie-
senen ,Zone“ (vgl. Raumkonzept).

9. Eigenes Equipment der Sporttreibenden (was kann mitgebracht werden)
o Trinkflaschen sind von den Teilnehmer*innen selbst mitzubringen.
o In Absprache mit dem/der Trainer*in kénnen fur das Training benétigte Spiel- und Hand-
gerate bzw. Trainingsmaterialien (z.B. Bélle, etc.) mitgebracht werden.

C: TRAININGSGRUPPENKONZEPT

1. Grole
o Trainings- und Ubungseinheiten mit Raumwegen dirfen ausschlieBlich individuell oder
in Gruppen von maximal zehn Personen erfolgen. Dabei muss die Trainings- und
Ubungsflache so bemessen sein, dass pro Person mindestens 40 gm zur Verfiigung
stehen.
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o Trainings- und Ubungseinheiten mit einer Beibehaltung des individuellen Standorts, ins-
besondere Training an festen Geraten und Ubungen auf personlichen Matten, sind so
zu gestalten, dass eine Flache von mindestens 10 am pro Person zur Verfligung steht.

2. Trainingsinhalte
o Die Trainingsinhalte, die unter den gegebenen Umstanden und Raumvorgaben trainiert
werden durfen, sind in den Empfehlungen der jeweiligen Sportfachverbénde festgelegt.
Die Trainer*innen mussen sich an diesen Empfehlungen orientieren. Dabei steht die Ge-
sundheit des Teilnehmers immer im Vordergrund.

3. Einteilung der Gruppen

o Die Trainingsgruppen sind feste Trainingsgruppen der Abteilungen.

o Personen, die im gleichen Haushalt leben (z.B. Geschwister), sollten bevorzugt miteinan-
der trainieren).

o Eine wechselnde Zusammensetzung der Gruppen ist zu vermeiden und nur im Einzelfall
moglich.

o Ein/eine Trainer*in betreut regelmaRig nicht mehr als fiinf feste Ubungs- /Trainingsgrup-
pen.

4. Personenkreis

o Es dirfen ausschlieBlich die Ubungsleitersinnen/Trainer*innen sowie die Teilnehmenden
anwesend sein (keine Eltern, keine Zuschauenden),

o Die Teilnahme von Risikogruppen (gemaf3 Definition des Robert Koch-Institutes) am
Sportbetrieb sollte mit Sorgfalt abgewogen werden (betrifft Ubungsleitertinnen und Teil-
nehmende).

o Es sind grundsatzlich alle Personen besonders zu schiitzen.

5. Anwesenheitsliste

o In jeder Trainingsstunde ist eine Anwesenheitsliste (Angaben: Datum, Ort sowie UL/TN-
Name, Anschrift, Telefon) durch den/die Trainer*in zu fihren, damit bei einer mdglichen
Infektion eines Sporttreibenden oder eines*r Ubungsleiter*in die Infektionskette zuriick-
verfolgt werden kann.

o Die Anwesenheitslisten fiihren die Trainer*innen mit und legen sie an einem festgelegten
Ort zur Unterschrift aus.

o Die ausgeftllten Listen werden zur Sicherstellung der Daten auf der Geschaftsstelle zeit-
nah abgegeben und aufbewahrt verschickt.

o Bei einem Corona-Verdachtsfall sind die behérdlich festgelegten Wege einzuhalten.

6. Gesundheitsprifung
o Nur gesunde und symptomfreie Sporttreibende nehmen am Training teil. Andernfalls ist
eine Teilnahme nicht mdglich.
o Personen, bei denen COVID-19 diagnostiziert wurde, durfen frihestens nach 14 Tagen
(gerechnet ab dem Tag der Erkrankung) und mit arztlichem Attest wieder am Training
teilnehmen. Der/die Ubungsleiter*in hat dies vor jedem Training abzufragen.

7. Fahrgemeinschaften
o Fahrgemeinschaften sollten vorerst ausgesetzt werden, um auch hier das Risiko einer
Infektion zu minimieren.

8. Erste-Hilfe

Sonntag, 24. Mai 2020 Seite 14



sportverein magstadt 1897 e.V. - /

Mitglied im Wurttembergischen Landessportbund
magstadt

o Der Erste-Hilfe-Koffer ist im Nebengebaude deponiert. Er muss regelmaRig auf Vollstan-
digkeit Gberpruft werden.

o Bei gesundheitlichen Notfallen ist Erste-Hilfe zu leisten.

o Informationen zu Erste-Hilfe in Corona-Zeiten finden sich z. B. auf der Internetseite des
ADAC (www.adac.de).
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SVM-KRAFTSPORTRAUM / SVM-FITNESSBOX
A: Raumkonzept
[
Flache 9 Umkleide ) )
Flache 1 | Flache 2
Flache 3 | Flache 4
Umkleide
Trainer-Zone
WC
Flache 5 | Flache 6
WC
Flache 7 | Flache 8
SVM-Kraftsportraum
3mx 3,5m je Trainingsflache
10,5 gm p. Teilnehmer*in
8 Trainingsflachen
plus 20 gm Trainer-Flache
Was findet im SVM-Kraftsportraum sportlich statt?
1. SVM-Kursangebote (Erwachsene)
2. Functional Training (Jugendliche und Erwachsene)
3. Training der Kraftsportabteilung
Grundsétzliche Trainingszeitenplanung
1. SVM-Kursangebote zwischen 15.00 und 19.00 Uhr
2. Training der Kraftsportabteilung zwischen 19.00 und 22.00 Uhr
3. Am Wochenende je nach Bedarf
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B: HYGIENEKONZEPT

Die allgemeinen Hygiene- und die geltenden Abstandsregeln sind jederzeit einzuhalten. Die Hygienear-
tikel sind vom Sportverein bereitzustellen. In Absprache mit der Gemeinde wirde ein Einkauf der Hygi-
ene-Artikel Uber die Gemeinde erfolgen. Die Kosten dafir trégt der Sportverein Magstadt.

1. Der Sportverein stellt die Hygieneartikel bereit, d.h.
o Hand-Desinfektionsmittel (mind. 61% Alkoholgehalt)
o Desinfektionsmittel (gemaf der behérdlichen Vorgaben) fir Gegenstande, Sportgerate,
Ablageflachen etc.

2. RegelmalRige Desinfektion der Hande und ggf. Fil3e durch die Teilnehmer*innen
o Beim Zutritt in die Sportraume
o nach dem Toilettengang
o ggf. in der Pause
o bei Barfultraining sind auch die Fiil3e zu desinfizieren.

3. RegelmaRige Desinfektion (vor/nach jeder Trainingsgruppe)
o Sportgerate (Kleingerate, Matten etc.
o Ablageflachen
o Turgriffe, Handlaufe, etc.

4. Toiletten

o Toiletten sind wahrend der Nutzungszeiten des Kraftsportraums gedéffnet und werden re-
gelmafig gereinigt und desinfiziert.

o Die Teilnehmer*innen sind verpflichtet, die Toiletten vor und nach der Benutzung zu des-
infizieren.

o Es st von den Teilnehmer*innen sicherzustellen, dass sich wahrend der Toilettenbenut-
zung nur eine Person pro Toilettenraum aufhélt.

o Die Hygieneartikel wie Seife, Desinfektionsmittel und Papierhandtiicher werden ausrei-
chend vom Sportverein in Abstimmung mit der Gemeinde bereitgestellt.

o Die Toilettenraume werden regelmaRig ausreichend beliftet.

5. Umkleiden und Duschrédume
o Bis der normale Trainingsbetrieb wiederhergestellt ist, bleiben Umkleiden und Dusch-
raume geschlossen.
o Die Trainierenden kommen bereits in Sportkleidung zur Sportstatte.

6. Laufwege

o Zum Betreten und Verlassen des Kraftsportraums gibt es nur einen Ein- und Ausgang.
(vgl. Raumkonzept). Es ist an der Ein- und Ausgangstur ein Schild mit folgendem Hinweis
angebracht:
»LAchtung: Bitte erst Eintreten, wenn die vorherige Trainingsgruppe die Raume komplett
verlassen haben. Bitte dabei den Mindestabstand von 1,5 m einhalten.”

o Zudem sind Wartebereiche gekennzeichnet, Uber die ein geregelter Zugang zum Trai-
ningsraum sichergestellt werden kann.

7. Gruppenwechsel - Die verschiedenen Trainingsgruppen sollten sich nicht begegnen:
o ausreichend Zeit zwischen den Trainingsgruppen einplanen.
o der/die Ubungsleiter*in hat vorab dafiir zu sorgen, dass die Sporttreibenden nicht gemein-
sam, sondern mit Abstand die Sportraume betreten.
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sollte die Sportstatte noch geschlossen sein, so haben die Wartenden auf die Abstands-
regel zu achten.

bringende bzw. abholende Eltern miissen ebenfalls Abstand untereinander wahren.

die Aufsichtspflicht von Minderjahrigen muss dabei jederzeit gewahrleistet bleiben.

auf zuigiges Verlassen der Trainingsraumlichkeiten ist hinzuweisen.

die folgende Trainingsgruppe darf die Sportraume erst betreten, wenn die vorhergehende
Trainingsgruppe die Sportrdume vollstandig verlassen hat.

gemeinsames Treffen und Austausch sowie Verzehr von Speisen und Getranken im Vor-
feld oder Nachgang des Trainings in den Sportraumen sind untersagt. Im 6ffentlichen
Raum gelten die behordlichen Auflagen.

o Die Zeit des Gruppenwechsels sollte zum Desinfizieren der Gerate nutzen.

o O O O (0]

(0]

8. Abstand halten

o Der jeweils gesetzlich vorgegebene Mindestabstand (derzeit 1,5 m) ist von allen Teilneh-
mer*innen immer einzuhalten, sowohl beim Betreten als auch Verlassen des Sportgelan-
des.

o Zur Orientierung fir den richtigen Abstand sind im Eingangsbereich des Kraftsportraums
Markierungen angebracht.

o In den Pausen ist der Abstand ebenfalls einzuhalten.

o Die Ablage des Equipments inkl. Trinkflaschen erfolgt in der pro Teilnehmer*in ausgewie-
senen ,Zone* (vgl. Raumkonzept).

9. Eigenes Equipment der Sporttreibenden (was kann mitgebracht werden)
o Das Mitbringen eines groRen Handtuchs zur Unterlage ist verpflichtend.
o Trinkflaschen sind von den Teilnehmer*innen selbst mitzubringen.
o Yoga/ Gymnastik-Matten kdnnen mitgebracht werden.
o ggf. kdnnen in Absprache mit dem/der Trainer*in flr das Training bendtigte Spiel- und
Handgerate bzw. Trainingsmaterialien (z.B. Thera-Band, Hanteln) mitgebracht werden

C: TRAININGSGRUPPENKONZEPT

1. GruppengrolRe
e Trainings- und Ubungseinheiten mit einer Beibehaltung des individuellen Standorts, ins-
besondere Training an festen Geraten und Ubungen auf personlichen Matten, sind so
zu gestalten, dass eine Flache von mindestens 10 am pro Person zur Verfligung steht.

Diese Vorgaben gelten fir alle Nutzer des Kraftsportraums. Das Raum- und Hygienekonzept gibt
vor, welche Trainingsinhalte realisiert werden kénnen und auf welche verzichtet werden muss (z.B.
kein Kontaktsport méglich).

8. Trainingsinhalte
o Die Trainingsinhalte, die unter den gegebenen Umstanden und Raumvorgaben trainiert
werden durfen, sind in den Empfehlungen der jeweiligen Sportfachverbénde festgelegt.
Die Trainer*innen mussen sich an diesen Empfehlungen orientieren. Dabei steht die Ge-
sundheit des Teilnehmers immer im Vordergrund.

9. Einteilung
o Die Trainingsgruppen, die im Kraftsportraum trainieren, sind feste Kurs- oder Trainings-
gruppen der Kraftsportabteilung.
o Eine wechselnde Zusammensetzung der Gruppen ist zu vermeiden und nur im Einzelfall
moglich.
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o Ein/eine Trainer*in betreut regelmaRig nicht mehr als funf feste Ubungs- /Trainingsgrup-
pen.

10. Personenkreis

o Es durfen ausschlieBlich die Ubungsleitertinnen/Trainer*innen sowie die Teilnehmenden
anwesend sein (keine Eltern, keine Zuschauenden),

o Die Teilnahme von Risikogruppen (gemaf Definition des Robert Koch-Institutes) am
Sportbetrieb sollte mit Sorgfalt abgewogen werden (betrifft Ubungsleitertinnen und Teil-
nehmende).

o Es sind grundsatzlich alle Personen besonders zu schiitzen.

11. Anwesenheitsliste

o In jeder Trainingsstunde ist eine Anwesenheitsliste (Angaben: Datum, Ort sowie UL/TN-
Name, Anschrift, Telefon) durch den/die Ubungsleiter*in zu fithren, damit bei einer még-
lichen Infektion eines Sporttreibenden oder eines*r Ubungsleiter*in die Infektionskette zu-
rickverfolgt werden kann.

o Die Anwesenheitslisten liegen im Kraftsportraum an einem festgelegten Ort bereit.

o Die ausgefiiliten Listen werden zur Sicherstellung der Daten zeitnah nach dem Training
auf der Geschéftsstelle abgegeben und dort gesammelt. Nach vier Wochen sind sie zu
vernichten.

o Bei einem Corona-Verdachtsfall sind die behordlich festgelegten Wege einzuhalten.

12. Gesundheitsprifung
o Nur gesunde und symptomfreie Sporttreibende nehmen am Training teil. Andernfalls ist
eine Teilnahme nicht mdglich.
o Personen, bei denen COVID-19 diagnostiziert wurde, durfen frihestens nach 14 Tagen
(gerechnet ab dem Tag der Erkrankung) und mit arztlichem Attest wieder am Training
teilnehmen. Der/die Ubungsleiter*in hat dies vor jedem Training abzufragen.

13. Fahrgemeinschaften
o Fahrgemeinschaften sollten vorerst ausgesetzt werden, um auch hier das Risiko einer
Infektion zu minimieren.

14. Erste-Hilfe
o Der Erste-Hilfe-Koffer ist im Aufbewahrungscontainer hinter der ARENA deponiert. Er
muss regelmanig auf Vollstandigkeit Uberpruft werden.
o Bei gesundheitlichen Notfallen ist Erste-Hilfe zu leisten.
o Informationen zu Erste-Hilfe in Corona-Zeiten finden sich z. B. auf der Internetseite des

ADAC (www.adac.de).
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SPORTHALLE 1 UND 2 UND ERFRISCHUNGSRAUM

A: Raumkonzept

Desinfektion

Halle 2

800 gm Trainingsflache

A: 20 Spielsportler (40gm p. Sportler)
B: max. 50 Breitensportler (10 gm p. TN)

D4

Umkleide 6
Eingang
Halle 1-3

Umkleide 5
Ausgang
Halle 1-3

Umkleide 4

BUOZ3MEAN

Gerateraum

Halle 1-3

450 gm Trainingsfléache

A: 11 Spielsportler (40gm p. Sportler)
B: 40 Breitensportler (10 gm p. TN)

I —

L

Ein- und Ausgang Halle 1-3

sinfektion

Ein- und Ausgang Halle 2

®
oe
Ein- und Ausgang
Halle 1-1 und 1-2

’ Ausgang
Gerateraum
Halle 1-2 g Halle 1-2
Umkleide 3 @1 2 | & | 450 gm Trainingsflache
Eingang § & A: 11 Spielsportler (40gm p. Sportler)
Halle 1-2 2 B: 40 Breitensportler (10 gm p. TN)
Umkleide 2 t
Eingang =
E £
Halle 1-2 § E Halle 1-1
UmkKleide g | £ | 450qm Trainingsflache
_I Ausgang | ®| & | A: 11 Spielsportler (40gm p. Sportler)

Halle 1-2 &) B: 40 Breitensportler (10 gm p. TN)

WC I

Wartgzone
wC Erfrischungsraum
. 100 gm Trainingsflache
Desinigigo 10 TN & 10 gm p. Person |WC|WC

@ Desinfektion

Ein- und Ausgang Erfrischungsraum

Was findet in den Sporthallen sportlich statt?

1. Sporthalle 1 und 2: Training der SVM-Abteilungen
2. Erfrischungsraum: SVM-Kursangebote

Grundsatzliche Trainingszeitenplanung

Fur die Hallenbelegung wird als Anlage an das vorliegende Konzept ein Hallenbelegungsplan erstellt
und der Gemeinde bereitgestellt. Fur die Kursangebote im Erfrischungsraum wird ebenfalls ein Kursplan
erstellt und dem Konzept beigefiigt.

B: HYGIENEKONZEPT

Die allgemeinen Hygiene- und die geltenden Abstandsregeln sind jederzeit einzuhalten. Die Hygienear-
tikel sind von der Gemeinde Magstadt bereitzustellen. In Absprache mit dem Sportverein wiirde ein Ein-
kauf der Hygiene-Artikel Uber die Gemeinde erfolgen. Die Kosten dafir tragt die Gemeinde Magstadt.
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1. Die Gemeinde Magstadt stellt die Hygieneartikel bereit, d.h.

o
o

Hand-Desinfektionsmittel (mind. 61% Alkoholgehalt)
Desinfektionsmittel (gemaf der behérdlichen Vorgaben) fir Gegenstande, Sportgeréte,
Ablageflachen etc.

2. RegelmalRige Desinfektion der Hande und ggf. Fil3e durch die Teilnehmer*innen

O

o
o
o
o

Beim Zutritt in die Sporthallen (vgl. Raumplan)

nach dem Toilettengang

gof. in der Pause

bei Barful3training sind auch die Ful3e zu desinfizieren.

Alle Innentliren der Sporthalle sind dauerhaft getffnet, damit die Sportler die Turklinken
nicht beriihren missen, um die Tiren zu 6ffnen.

3. RegelmaRige Desinfektion ist nach jedem Training einer Trainingsgruppe durchzufihren

@)

Sportgerate (Kleingerate, Matten etc.) sowie Ablageflachen werden von den Trainer*in-
nen desinfiziert

Tirgriffe, Handlaufe, etc. werden regelmafig vom Reinigungsdienst der Gemeinde des-
infiziert.

4. Toiletten

@)

O

O

Ausgewahlte und entsprechend gekennzeichnet Toiletten sind wahrend der Nutzungszei-
ten der Sporthallen ge6ffnet und werden regelmafiig Reinigungsdienst der Gemeinde ge-
reinigt und desinfiziert.

Die Teilnehmer*innen sind verpflichtet, die Toiletten vor und nach der Benutzung zu des-
infizieren.

Es ist von den Teilnehmer*innen sicherzustellen, dass sich wéhrend der Toilettenbenut-
zung nur eine Person pro Toilettenraum aufhélt.

Die Hygieneartikel wie Seife, Desinfektionsmittel und Papierhandtiicher werden ausrei-
chend von der Gemeinde bereitgestellt.

Die ToilettenrAume werden regelmalRiig ausreichend beliftet.

5. Umkleiden und Duschraume

O

O

Bis der normale Trainingsbetrieb wiederhergestellt ist, bleiben Umkleiden und Dusch-
raume nur fir den Ein- bzw. Ausgang gedéffnet. Alle Umkleiden, die dem Durchgang zur
Sporthalle dienen, werden so prapariert, dass ein Umziehen nicht moglich ist.

Die Trainierenden kommen bereits in Sportkleidung zur Sportstatte.

6. Laufwege

O

O

O

Jede Halle, jeder Nebenraum und jedes Hallendrittel in der Sporthalle 1 sind als einzelne
Einheit mit Eingang, Ausgang, Laufwege, Wartezone, Toiletten etc. definiert (vgl. Raum-
konzept)

Ein- und Ausgénge, Laufwege und Toiletten sind mit Pfeilen und Schildern gekennzeich-
net.

Zudem sind Wartebereiche gekennzeichnet, Uber die ein geregelter Zugang zur Sport-
halle sichergestellt wird

7. Gruppenwechsel - Die verschiedenen Trainingsgruppen sollten sich nicht begegnen:

o
o

ausreichend Zeit zwischen den Trainingsgruppen einplanen.
der/die Ubungsleiter*in hat vorab dafur zu sorgen, dass die Sporttreibenden nicht gemein-
sam, sondern mit Abstand die Sportraume betreten.
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sollte die Sportstéatte noch geschlossen sein, so haben die Wartenden auf die Abstands-
regel zu achten.

bringende bzw. abholende Eltern miissen ebenfalls Abstand untereinander wahren.

die Aufsichtspflicht von Minderjahrigen muss dabei jederzeit gewahrleistet bleiben.

auf zuigiges Verlassen der Trainingsraumlichkeiten ist hinzuweisen.

die folgende Trainingsgruppe darf die Sporthalle erst betreten, wenn die vorhergehende
Trainingsgruppe die Sporthalle vollstandig verlassen hat.

gemeinsames Treffen und Austausch sowie Verzehr von Speisen und Getranken im Vor-
feld oder Nachgang des Trainings in den Sportraumen sind untersagt. Im 6ffentlichen
Raum gelten die behordlichen Auflagen.

o Die Zeit des Gruppenwechsels sollte zum Desinfizieren der Gerate genutzt werden.

o O O O (0]

(0]

8. Abstand halten

o Der jeweils gesetzlich vorgegebene Mindestabstand (derzeit 1,5 m) ist von allen Teilneh-
mer*innen immer einzuhalten, sowohl beim Betreten als auch Verlassen des Sportgelan-
des.

o Zur Orientierung fur den richtigen Abstand sind in den verschiedenen Wartezonen Mar-
kierungen angebracht.

o In den Pausen ist der Abstand ebenfalls einzuhalten.

o Die Ablage des Equipments inkl. Trinkflaschen erfolgt in der pro Teilnehmer*in ausgewie-
senen ,Zone* (vgl. Raumkonzept).

9. Eigenes Equipment der Sporttreibenden (was kann mitgebracht werden)
o Das Mitbringen eines grolien Handtuchs fiur die Fithessangebote im Erfrischungsraum
zur Unterlage ist verpflichtend.
o Trinkflaschen sind von den Teilnehmer*innen selbst mitzubringen.
Yoga/ Gymnastik-Matten kénnen mitgebracht werden.
o ggf. kdnnen in Absprache mit dem/der Trainer*in flr das Training bendtigte Spiel- und
Handgerate bzw. Trainingsmaterialien (z.B. Thera-Band, Hanteln) mitgebracht werden.

o

C: TRAININGSGRUPPENKONZEPT

1. GruppengrofRe (vgl. Raumkonzepte)

e Trainings- und Ubungseinheiten mit einer Beibehaltung des individuellen Standorts, ins-
besondere Training an festen Geraten und Ubungen auf personlichen Matten, sind so
zu gestalten, dass eine Flache von mindestens 10 am pro Person zur Verfligung steht.

e Trainings- und Ubungseinheiten mit Raumwegen diirfen ausschlieRlich individuell oder
in Gruppen von maximal zehn Personen erfolgen. Dabei muss die Trainings- und
Ubungsflache so bemessen sein, dass pro Person mindestens 40 gm zur Verfiigung
stehen.

Diese Vorgaben gelten fir alle Nutzer der Sporthallen. Das Raum- und Hygienekonzept gibt vor,
welche Trainingsinhalte realisiert werden kdnnen und auf welche verzichtet werden muss (z.B. kein
Kontaktsport méglich).

2. Trainingsinhalte
o Die Trainingsinhalte, die unter den gegebenen Umstanden und Raumvorgaben trainiert
werden durfen, sind in den Empfehlungen der jeweiligen Sportfachverbénde festgelegt.
Die Trainer*innen mussen sich an diesen Empfehlungen orientieren. Dabei steht die Ge-
sundheit des Teilnehmers immer im Vordergrund.
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3. Einteilung
o Die Trainingsgruppen, die in den Sporthallen trainieren, sind feste Kurs- oder Trainings-
gruppen der Kraftsportabteilung.
o Eine wechselnde Zusammensetzung der Gruppen ist zu vermeiden und nur im Einzelfall
moglich.
o Ein*e Trainer*in betreut regelmaRig nicht mehr als fiinf feste Ubungs- /Trainingsgruppen.

4. Personenkreis

o Es durfen ausschlieBlich die Ubungsleiter*innen/Trainer*innen sowie die Teilnehmenden
anwesend sein (keine Eltern, keine Zuschauenden).

o Die Teilnahme von Risikogruppen (gemé&f Definition des Robert Koch-Institutes) am
Sportbetrieb sollte mit Sorgfalt abgewogen werden (betrifft Ubungsleitertinnen und Teil-
nehmende).

o Es sind grundsatzlich alle Personen besonders zu schiitzen.

5. Anwesenheitsliste

o In jeder Trainingsstunde ist eine Anwesenheitsliste (Angaben: Datum, Ort sowie UL/TN-
Name, Anschrift, Telefon) durch den/die Ubungsleiter*in zu fithren, damit bei einer még-
lichen Infektion eines Sporttreibenden oder eines*r Ubungsleiter*in die Infektionskette zu-
rickverfolgt werden kann.

o Die Anwesenheitslisten werden vom Ubungsleiter mitgebracht und ausgefiillt.

o Die ausgeflllten Listen werden zur Sicherstellung der Daten zeitnah nach dem Training
auf der Geschéftsstelle abgegeben und dort gesammelt. Nach vier Wochen sind sie zu
vernichten.

o Bei einem Corona-Verdachtsfall sind die behérdlich festgelegten Wege einzuhalten.

6. Gesundheitsprifung
o Nur gesunde und symptomfreie Sporttreibende nehmen am Training teil. Andernfalls ist
eine Teilnahme nicht moglich.
o Personen, bei denen COVID-19 diagnostiziert wurde, diirfen friihestens nach 14 Tagen
(gerechnet ab dem Tag der Erkrankung) und mit &arztlichem Attest wieder am Training
teilnehmen. Der/die Ubungsleiter*in hat dies vor jedem Training abzufragen.

7. Fahrgemeinschaften
o Fahrgemeinschaften sollten vorerst ausgesetzt werden, um auch hier das Risiko einer
Infektion zu minimieren.

8. Erste-Hilfe
o Der Erste-Hilfe-Koffer ist im Regieraum (Sporthalle 1) deponiert. Er muss regelmafig auf
Vollstandigkeit Uberpruft werden.
o Bei gesundheitlichen Notféllen ist Erste-Hilfe zu leisten.
o Informationen zu Erste-Hilfe in Corona-Zeiten finden sich z. B. auf der Internetseite des
ADAC (www.adac.de).
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SVM-KOMMUNIKATIONSKONZEPT

Um alle Beteiligte und Verantwortliche tGiber die Rahmenbedingungen der eingeschrankten Nutzung der
Sportstéatten zu informieren, sieht das Kommunikationskonzept des Sportverein Magstadt und seiner
Abteilungen folgende Maflinahmen vor:

1.

Das vorliegende Gesamtkonzept wird der Gemeinde Magstadt zur Information und Abstimmung
bereitgestellt. Fur die Nutzung der in Gemeindebesitz befindlichen und vom Sportverein gepach-
teten Sportanlagen wéahrend des eingangs genannten Zeitraums muss die Gemeinde dem Sport-
verein ihr Einverstandnis erklaren.

Alle Vorstandsmitglieder, alle Abteilungsleiter*innen sowie alle Trainer*innen des Sportverein
Magstadt erhalten das Gesamtkonzept zur Kenntnis. Zudem erhalten die Trainer*innen eine An-
leitung und eine Einfihrung, wie die Hygiene-, Abstands- und Verhaltensregeln vor, wahrend und
nach dem Training sicherzustellen sind.

Die Mitglieder werden in einem Informationsschreiben, das Uber die Homepage, die sozialen
Medien und dem Magstadter Mitteilungsblatt verdtffentlicht wird, Gber die eingeschrankten Mog-
lichkeiten der Nutzung der ausgewahlten Freiluftsportanlagen sowie der Verpflichtungen der Teil-
nehmer*innen am SVM-Sportangebot informiert. Zudem informieren die Abteilungsleitungen
Uber die Nutzungsmoglichkeiten der verschiedenen Sportstatten.

An den Sportstatten sind entsprechende Informationen zu Hygiene-, Abstands- und Verhaltens-
regeln ausgehangt.

Mitglieder und Erziehungsberechtige werden per Aushang, per E-Mail oder die sonst dem Verein
mdglichen sozialen Medien informiert und regelméaRig auf den neuesten Kenntnisstand gebracht.

Magstadt, 25. Mai 2020

FiUr den Vorstand,

Mo bl

Stephan Scheel
Erster Vorsitzender
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